21 sposohov
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ako poteSit Zenu

Tento zoznam je iSpiracia ‘P‘RE MM?@V

e Ako prispiet svojim dielom
k starostlivosti o partnersky vztah.

e Ako davat najavo lasku svojej zene
sposobom, ktory je pre nu zrozumitelny.

Majte zoznam stale poruke.

Ked sa ocitnete v slepej ulicke a nebudete vediet ako
konat, nechajte sa inSpirovat mojim navodom.

Stane sa pre vas kompasom a ukaze vam hned niekolko
moznosti ako konat.

Muzi sa ma casto pytaju na navod ako urobit svoju
zenu stastnou a akym sposobom prejavovat zene
lasku tak, aby to bolo pre nu plnohodnotné

a hajma viditelné.

Podelim sa s vami o 21 overenych spoésobov,
s ktorymi sa mi zeny zdoverili...
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Psychologicka a vztahova poradkyna
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.. ABY SA CITILA BYT MILOVANA

1.Povedzte jej: ,Lubim ta.”.

2.Dovolte jej prejavovat vSetky emocie.

3.Dajte si zalezat, aby sa vo vasej pritomnosti citila dobre.
4.Pohladkajte ju po vlasoch.

5.Povedzte jej, Co mate na nej rad, o sa vam na nej paci.

.. ABY SA CITILA BYT PRE VAS
- DOLEZITA
7. Darujte jej kvety.

8. Robte jej spolocnost pri jej oblubenej aktivite.

9. Opytajte sa jej: "Co mdZem pre teba teraz urobit?"

10. Vyjadrite jej, Co pre vas znamena.

11. Ked ma zlu naladu, opytajte sa jej, Co sa stalo, dajte je
priestor sa vyrozpravat a iba ju pocCuvajte. Upokoji sa.

... ABY SA CITILA BYT PRE VAS VYNIMOCNA

12. Vyjadrite jej vdacnost za to, Co robi pre vas, pre rodinu.
13. Pripravte jej ranajky do postele.
14. Napiste jej [Ubostny list.

15. Ked pdjdete na nakup, kupte pre nu nejaku drobnost
(na znak, ze na nu myslite).

16. Ked vam zavola, dvihajte telefon s otazkou: "Ahoj, ako
sa mas?"

.. ABY CITILA VASU POZORNOST

17. Ked sa s nou rozpravate, pozerajte sa na nu.

18. Opytajte sa jej, ako sa citi.

19. Vsimajte si, Ci ma vSetko, Co potrebuje (Ci jej nie je
zima/teplo, ¢i nema chut na napo;j...).

20. Pamatajte si, Co ma rada a obcas jej pripravte prekvapenie.
21. Venujte jej Specialny Cas vo dvojici.




VYSKUSAITE
21 SPOSOBOV

ako dat zene najavo, ze je pre vas:
e dolezita,
e milovana,
e Uzasn

KAZDY DEN SA ZAMERAJTE NA 1 SPOSOB

Aj tu plati pravidlo pre kazdy den, ze:

Nie je dolezita kvantita, ale kvalita.

Podstatné je zrealizovat kazdy den 1 bod zo zoznamu
a neprestavat v aktivite.

POZOR!
Nesnazte si svoju aktivitu zlahcovat, robit vela veci v jeden den a
potom dlho nic. Plati tu pravidlo:

Menej je viac.
Staci zrealizovat 1 bod zo zoznamu, avsak kazdy den a dlhodobo.

Jednotlivé prejavy vam umoznia triafat priamo do cierneho.
Mozete zacat od tych najjednoduchsich.
Déolezité je postupne vyskusat nakoniec vsetkych 21 sposobov.

TIP VSimajte si, na ktoré prejavy vasa partnerka
najviac reaguje a robia jej dobre.

Dobre si ich zapamatajte.
SU najkratsou cestou k srdcu vasej vyvolenej.



PRECO JE DOLEZITE SA 0 SVOJ PARTNERSKY

VZTAH STARAT A ZVELADOVAT HO?

Je to rovnhaké ako s pecou. Ak sa potrebujeme ohriat, najskor
musime do pece prilozit.

Tychto 21 prejavov muza vocCi zene vam prinasa navod na to,
ako to robit efektivne.

NA VZTAH SME DVAJA...

Na to, aby sme boli bok po boku spolu spokojni a stastni,
potrebujeme sa starat sa o nas vztah obaja.

Kazdy vSak potrebujeme k spokojnosti a stastiu nieco iné.

MUZ NIKDY NEBUDE ZENOU

A ZENA NIKDY NEBUDE MUZOM...

Preto sa potrebujeme naucit davat druhému to, ¢o ten druhy
potrebuje.

Vo vztahoch c¢asto davame druhému to, co je dobré pre nas. V
tom je kamen urazu mnohych vztahov.

Preto je dnesna inspiracia venovana vyluéne muzom.
Ziskavate 21 spdsobov, ako prispiet k starostlivosti o partnersky
vztah z muzskej strany.

Chcete, aby sa insSpirovali aj vase zenské polovicky, ako potesit
svojho muza? Mézete ich navigovat na TUTO webovu stranku,
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Ziskat inSpiraciu pre zeny



https://manzelskaporadna.com/pre-zeny-ako-potesit-muza/
https://manzelskaporadna.com/pre-zeny-ako-potesit-muza/

CHCETE SA DOZVEDIET VIAC
0 PARTNERSKYCH

VZTAHOCH?

PRIPOJTE SA K NAM

do skupiny na Facebooku: Z DENNIKA VZTAHOVEJ PORADKYNE
a ziskajte dalsie inspiracie pre vas osobny zivot.
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Vstupit

Do tajomstiev partnerskych vztahov vas bude uvadzat psychologicka a vztahova
poradkyna Zdenka Némethova.

Vo svojej sukromnej praxi sa vztahom venuje od roku 2002.

Pomaha parom vyladovat svoje vztahy, znovu sa do seba zamilovat, rozumiet
svojim odlisSnostiam, pritom vSetkom zostavat sami sebou a zit zivot podla
vlastnych predstav.

Je autorkou niekolkych elektronickych kniziek a online kurzov o vztahoch.

Tesim sa na vas v nasej skupine na Facebooku:
Z DENNiIiKA VZTAHOVEJ PORADKYNE

WEB

manzelskaporadna.com

FB SKUPINA

Z DENNIKA VZTAHOVE| PORADKYNE

FB STRANKA
LASKA AKO ZIVOTNY STYL



https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://manzelskaporadna.com/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236
https://www.facebook.com/laskaakozivotnystyl

