21 sposohov
ako poteSit muia

Tento zoznam je iSpiracia ‘P‘RE 35”%

e Ako prispiet svojim dielom
k starostlivosti o partnersky vztah.

e Ako davat najavo lasku svojmu muzovi
sposobom, ktory je prenho zrozumitelny.

Majte zoznam stale poruke.

Ked sa ocitnete v slepej ulicke a nebudete vediet ako
konat, nechajte sa inSpirovat mojim navodom.

Stane sa pre vas kompasom a ukaze vam hned niekolko
moznosti ako konat.

Muzi sa mi casto stazuju na svoje zeny. Hovoria o
mnozstve sposobov ako im vedia ist zeny svojimi

prejavmi na nervy.

Citia sa byt Casto zovreti ako okovami, pretoze na
jednej strane svoje zeny miluju, no napriek tomu
stracaju pri nich trpezlivost a "vytacaju sa."

Podelim sa s vami o 21 overenych sp6sobov ako
prejavit muzovi lasku takym spoésobom,
ktory ho potesi a velmi oceni...
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Psychologicka a vztahova poradkyna




.. ABY MAL MIESTO, KAM SA RAD VRATI

1. Dajte svojmu muzovi pocitit, ze sa nanho tesite, ked
prichadza domov.

2. Dajte mu priestor byt sam sebou.

3. Ocente jeho snahu a aktivitu.

4. Snazte sa byt prenho stale pritazliva, budte zenou, do
ktorej sa moze kazdy den zamilovat.

5. Budte pre muza partnerom, nie rodicom ci dietatom.

.. ABY CITIL, ZE HO POTREBUJETE

7. Poziadajte muza o pomoc, dajte mu priestor byt pre vas
zachrancom.

8. Vypytajte si, Co potrebujete. Necakajte, ze si to domysli.
9. Dajte mu pozitivnu spatnu vazbu v situaciach, ked vas
potesSi alebo vam jeho aktivita robi dobre.

10. Prejavte mu svoj obdiv.

11. Prejavte mu vdaku za to, o robi pre vas a pre rodinu.

.. ABY SA CITIL BYT RESPEKTOVANY

12. Zaujimajte sa o jeho nazor a zohladnite ho.

13. Doprajte mu priestor byt sam.

14. Venujte Cas aj aktivitam, ktore robia radost muzovi (robte mu
pri nich mild spolocCnost).

15. Nechajte ho robit veci jeho spésobom.

16. RieSte situacie s muzom ako rovnocenny partner, nie ako
rodic, general Ci dieta.

.. ABY SA CITIL BYT PRE VAS MUZOM

17. Dajte mu najavo, ze mu doverujete.

18. Vyzdvihnite/ocente jeho prednosti v spoloCnosti.
19. Dajte mu najavo, ze je pre vas stale pritazlivy.
20. Doprajte si aj sex cez telefon ci ranné milovanie.
21. Flirtujte s nim obcCas doma, pocas telefonatu

Ci v spolocnosti.




VYSKUSAITE
21 SPOSOBOV

ako dat muzovi najavo, :
e 7ze je pre vas dolezity,
e 7e ho respektujete,
e 7e ho potrebujete,
® aje pre vas ten najuzasnejsi...

KAZDY DEN SA ZAMERAJTE NA 1 SPOSOB

Aj tu plati pravidlo pre kazdy den, ze:

Nie je dolezita kvantita, ale kvalita.

Podstatné je zrealizovat kazdy den 1 bod zo zoznamu
a neprestavat v aktivite.

POZOR!
PriliSna snaha a vela aktivity mdze pbsobit kontraproduktivne a
zahlcujuco. Aj vela dobrého maoze udusit. Plati tu pravidlo:

Menej je viac.
Staci zrealizovat 1 bod zo zoznamu, avsak kazdy den a dlhodobo.

Jednotlivé prejavy vam umoznia triafat priamo do cierneho.

Mozete zacat od tych najjednoduchsich.
Déolezité je postupne vyskusat nakoniec vsetkych 21 sposobov.

-I-IP NeCakajte okamzitu reakciu na vas prejav.

Cokolvek zo zoznamu urobite, robte to bez podmienok, bez
oCakavania toho, Zze ten druhy vasu snahu oceni alebo bude vidiet.

Tie dblezité zmeny sa deju vo vnutri a nie su viditelné navonok.



PRECO JE DOLEZITE SA 0 SVOJ PARTNERSKY

VZTAH STARAT A ZVELADOVAT HO?

Je to rovnhaké ako s pecou. Ak sa potrebujeme ohriat, najskor
musime do pece prilozit.

Tychto 21 prejavov zeny voc€i muzovi vam prinasa navod na
to, ako to robit efektivne.

NA VZTAH SME DVAJA...

Na to, aby sme boli bok po boku spolu spokojni a stastni,
potrebujeme sa starat sa o nas vztah obaja.

Kazdy vSak potrebujeme ku spokojnosti a Stastiu nieco iné.

MUZ NIKDY NEBUDE ZENOU

A ZENA NIKDY NEBUDE MUZOM...

Preto sa potrebujeme naucit davat druhému to, ¢o ten druhy
potrebuje.

To, ¢o vo vztahoch casto robime je to, ze druhému davame to, €o
je dobré pre nas. Vtom je kamen Urazu mnohych vztahov.

Preto je dnesSna inspiracia venovana vyluéne zenam.
Ziskavate 21 spdsobov, ako prispiet k starostlivosti o partnersky
vztah z tej Zzenskej strany muzskym spoésobom.

Chcete, aby sa inSpirovali aj vase muzské polovicky, ako potesit
svoju zenu? Mézete ich navigovat na TUTO webovu stranku, kde
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Ziskat inSpiraciu pre muzov



https://manzelskaporadna.com/pre-muzov-ako-potesit-zenu/
https://manzelskaporadna.com/pre-muzov-ako-potesit-zenu/

CHCETE SA DOZVEDIET VIAC
0 PARTNERSKYCH

VZTAHOCH?

PRIPOJTE SA K NAM

do skupiny na Facebooku: Z DENNIKA VZTAHOVEJ PORADKYNE
a ziskajte dalsie inspiracie pre vas osobny zivot.

iy

Vstpit

Do tajomstiev partnerskych vztahov vas bude uvadzat psychologicka a vztahova
poradkyna Zdenka Némethova.

Vo svojej sukromnej praxi sa vztahom venuje od roku 2002.

Pomaha parom vyladovat svoje vztahy, znovu sa do seba zamilovat, rozumiet
svojim odlisSnostiam, pritom vSetkom zostavat sami sebou a zit zivot podla
vlastnych predstav.

Je autorkou niekolkych elektronickych kniziek a online kurzov o vztahoch.

Tesim sa na vas v nasej skupine na Facebooku:
Z DENNiIiKA VZTAHOVEJ PORADKYNE

WEB

manzelskaporadna.com

FB SKUPINA

Z DENNIKA VZTAHOVE| PORADKYNE

FB STRANKA
LASKA AKO ZIVOTNY STYL



https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236/
https://manzelskaporadna.com/
https://www.facebook.com/groups/3252157804871236
https://www.facebook.com/laskaakozivotnystyl

